
Frühlingsbote Bärlauch Königlicher Mittagsteller 
J,d, n FrUhllng 1urgt t r ILlr dlt g1wl1u WOn e und 
Frl1ch1 In d,r KOch11 dar D• rt•ut h, l<lln Wund1r, 
d111 euch die Ebort1 Spul1 llt lltt n AO t lnlgo l<ru • 
llon1n rn ll dlu,m bt kömmllch1n Fnlhllngntar 
rtta ll ala rl hat. •D lo lt armonlo von guchlmmoll om 
1<1111 und dem krllillloen, wUnigt n Dlr\auch 1111ln1 
dtir botlehlH tt n Produkt, 1u1 un11r1m Sorllmon l• , 
tchwörmt R1na10 Marlnnn, Ouchl ltt leltar dH tr1 -
dltlon1rolchen F11mltl1nun11rn1hmt1n1 Die aaltlg• 
grUna rarbt machl dt n galUIHon ßrlo, den t1 In v1r-
1chl1d1nen Ortl11on olb1, 1um Hlnguckor au! Jtder 
Khtpl11te und IO!'QI IOr b11ondoren PJIII. FUr dlo 
Dllrl1uch-Varlan t11 wird In der 0o111uor Manufaktur 
von Hand auch timt T11rrin1 horgntollt, wolcha die 
0lir\11uchlrl1cha unvarllltachl und In voll or Au1prä-
gung 1ul den T11ch brlngl. Nebon dem DGrlauch• 
Brie glbl ea noch 11htralch1 wel11re golü ll! e Drl e-
Sortan von 1011 bl• 1ch1rl , Oabt l wird wo Immer 
mbg\lch nul R1glon1tlllll und S11l1o n0Ut.ll t QHtlit. 
So 1lnd die SQrten O.llrtauc h, Orlllg1mU 111 , KUrbl1 
oder nur In der ontaprechondon Solaon t r-
h.ll llUch , Seit joher H U: l die Eberte Spozl11UttUon AO 
aul die Quall lll.! von Handarbeit und viel Llobo zu m 
D1111\ , Aktuell veredeln in Oo11ou rund 120 Hände 
Ktise hnlblnbrlkelo zu Kä,odellkoteHOn. 

1berll,ch 

Im Mon11 Ap ril u rvltir l du 
Culln orlum-Kil nlg11eam 'IOm 
R91iaur11 nt 11drtf1chll bo„1 n Zu-
llmm, norboll mll dem Cullna • 
rlum -J<önio Rennto Morlana von 
der • Llo bu werkotatt • einen 
W1hrh11 f1 königlichen Mlll aga• 
ltllt r1 Wl ld1chwol n1chn l1u l 
tua rog lonaler Jagd, beglell • I 
von hou101mach11n Blrlauch-
Spl tzlJ, den er 11 t1n walu on 
Sparg , tn au , dtr 0 11 lac hwelz 
und 1lner herrtlch1n Nu11bul · 
l1r-HoU1nd1!11. So 1chm ac k1 
dt r Frühlin g, 
wenn König• Ihn au l dt n Tet -
ltr brlng ent Übrlge na: Wer d~e 
königlichen Köche mal nu r für 
1lch hoben will, aollto das Ban-
k111 anga bol du R11na ur1n l5 , 
•d reischilbe• nutzen: Jubiläen, Mltarbelteranl:i,. 
ae oder Familienfeiern werden mit dem jewelllgtn 
Wun1chmenO kö1tl lch umrah mt und abgerundt l. 
Ole Sll llung • drelachllbe• bie tet Arbeits• und 
Au 1ibildung1plJt11 5,0wle Tagestlrukturangebote 

,:S J fü r Mon11c hen mll einer p1ychl1chen Bee ln-
llj lrächllgung an. Zu m gemelnnUtzlgen Unler-

Die Krone zeichnet Produkte aus, die hier 
in der Region gewachsen sind 

nehmen gehören auc h ein Calt -Restauranl und 
ein Caterlngaervice mil ru nd J0 Angulellt1n 
und fün f Ltrnendt n. Chel Fab ian Oevo1 und Min 
Team 1eu1n au f mark!lrlsche region1le KOcht, 
Kontakt : Rulaurant •d rei1chlibe• , Gouauer • 
slrau e 91, Harlsau, gHlronomie@dreisch i1 b1.ch, 
071 JSJ eo 70, drtl1Chllb1.ch 

F(r)isch in den Frühling Luftig·-_leichter Brotaufstrich 

Zu Oste rn oder als Abwechslung In der kom- fö lllge Auswahl an lokalen Produkten gibt u zu-
menden Grltlsa l1on, geräuchert oder klassisch dem direkt vor Ort Im grossen Holladen. Frü h-
zuberel tot: Reglonoter Fi&ch vom Quellpark Kun - tl ngshung rlge fi nden au f dem Kundelflngarhof 
delflngerhof In Schlatt TO ist Immer ein Oenuss. Im thurgauisc hen Schlait alles, um so richtig 
Das herrlich kühle und aa ubere Ouellwasser aulzutanken : Jetzt blüht und gedeiht es an allan 
1orgl lü r reinen, nalurbelossenen Gesch mack. Ecken und Enden. Das uze lton te Restauran l und 
Durch die tlergerechte Holl ungswelso, die opJ die Idyllische Terrasse laden zum Verweilen und 
tlma le Funerverwertung und kurze Transporl - genlossen ein, Die Küche lsl lü r eine frische Re -
wege llillt der ökologische Fussobdruck 11hr gloküche bekann t mit eigenen Flschgerkhlen. 
klein au&. Die Gtnusstüfller vom Kun detllngerhol Der Bonkitt tpavi tl lon direk t am Wasser ist die 
prisun!leren Immer wieder neue Produkte aus Idea le Loka lität rür Hochze iten, Familien- und 
eigenem Fisch. Im Online -Shop können Privat - Flrme nfoiorn , An Ostern und In der Sommer· 
kunden b1l1pl1tswelse alles fOr den flrl lschen salson sollte vorab unbed ingt r111rvl1rl werden . 
Genus, bequem nach Hausa bu lellon. Eine vie l- kund1Ulng1rhot.ch 

CULINARIUM -Welt 
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Als Aufstrich oder zum Kochen oder Backen 
erfreut sich Frischkäse Immer grösserer ~e-
1\abtheit. An ders ab beim Moznrel~ wird 
der lultlg- leichle Bro1aufstrich aber immer 
noch vorw iegend aus dem Ausland bn o-
g, n. Das ändert sich zuneh mend: Schweizer 
Konsum ent inne n und Kons

1
um enten achten 

immer mehr au! Regional~tll, Qualllät. un d · 
Prwlt;--Ou1•·0ründ•, weah1 lb '1t\t ZUger Fr sch-
dH AO die Marken rechte Filona von Coop 
übernommen hat. Die Produktion Ist seit 
der lanclerung vor über rwei Jahren ohne-
hin bei de r Zliger Frischklse AG in Oberbü· 
ren angesledelt . Filona wird ab dem 15, April 
202J In drei Ge schmacksrich tungen bei Coop, 
Spar und Volg im Kühlregal zu finden sein. 
An der Rezep tur der Produ kte linden kein e 
Änd erung en statt. Filona Ist unglaublich viel· 
fä llig und eine bel iebte Zutat In vielen süssen 
odt r salzigen Rezepten, Diese können unter 
frlschkaese.ch /rezepte/ entdeckt werden. 
l uft ig, mild un d doch vollmund ig trifft Filona 
den Gesch mack von Oross und Klein. Filona 
wird In den Son,n Nature, Kräuter und La k· 
losefrel angeboten und reg io nal und nachhal· 
lig mil Schweizer Qualitätsmilch produziert. 
Preislich po sitioniert sich Fllona günstiger als 
die marktführenden Mitbewerber aus dem 
Ausland und punktet ganz Im Sinn der Cul!· 
narlum-Philosophie mit Reglonalitäl, Schwei-
zer Qua lltä t und kurzen Transpo r1weg en. 
frlechk1 111,ch/flto n1 
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Das neue ·«culinarisch!» ist da 
Druckfrisch und voll mit regionalen o,nuss· 
th,men ist es da: unser Magazin «Cutlna-
rlschl» . Darin kommen ver5chledene Stimmen 
rund um das Thema «nechhatllger gen lessen• 
iu Wort, So Ist zu erfahren, welche Grundsät-
ze und Ideen Im Projekt «Swlsstainable• vom 
Schwei zer Tourlsmusverband stecken. Zudem 

~wird am Beispiel dar Farnltle Wartmann mit 
lhrtr • Holzhol•• Kuerei aulgez elg t, wie Käse 
kllmaneutral herg estelll werden kann. Im Wei • 
leren schildern dl• dlesjährlgan Cullnarium-
Kbnige In der Katego rl• . Produktion• Renalo 
Marlana und Ellian• Widln, wi• aus 1ln1r Pas-
sion Ihre «L11b11werkstall10 1nlst1nd, Auch dia 
übrigen Kandldat :lnnan t nählen mehr Ober 
Ihr jeweiliges Unterne hmen. Zudem 111l\1n wir 
we itere 1pann1nd1 Cutl norlum-Partn t r:lnnen 
und lhl'll Produkt• vor 

liiar konn dilS Magazin 
kosten los bostellt werd1n -M 
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